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(     )  Quer iniciar uma atuação profissional com cavalos

(     ) Deseja aprofundar o raciocínio terapêutico e educacional para conduzir trabalhos de

aprendizagem, desenvolvimento humano, saúde mental

(      ) Busca estruturar sua prática com mais clareza e intecionalidade

(      ) Busca sair do “feeling” e atuar com métodos e ciência.

(       ) Deseja desenvolver e transformar vidas com segurança

(      ) Busca repertório para atuar com diferentes métodos, públicos e objetivos

Essa Pós é para você que.....

ABRE



MITOS
ABRE

VERDADES
Precisa ter uma graduação na área da saúde mental ou educação

Irá desenvolver pessoas e terá que atuar com responsabilidade e ética

Sua formação de base será o limite para a  sua atuação

Precisa ter curso de equoterapia para atuar na área

Precisa já ter atuado com cavalos

Precisa saber montar cavalo antes de tudo



TRÍADE DA
PÓS GRADUAÇÃO 
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onde tudo se integra
onde a decisão acontece
onde a intervenção ganha
sentido

Fundamentos teóricos
Práticas baseadas em
evidência
Modelos e métodos de
intervenção

Avaliação
Necessidades
Objetivos e metas
Respostas e resultados 

CAVALO
DE INTERVENÇÃO

CAVALO
DE INTERVENÇÃO CLIENTECLIENTE

METODOLOGIA
& CIÊNCIA

METODOLOGIA
& CIÊNCIA

Comportamento equino
Manejo
Bem estar equino
Seleção e treinamento

RACIOCÍNIO
TERAPÊUTICO &
EDUCACIONAL

RACIOCÍNIO
TERAPÊUTICO &
EDUCACIONAL

ABRE



PARA QUEM É

psicólogos
pedagogos e psicopedagogos
educadores físicos
profissionais de desenvolvimento humano (coach)

especialista em equinos

ABRE

Formação voltada para profissionais que atuam na área da
saúde mental, qualidade de vida, processos de
aprendizagem, desenvolvimento pessoal, treinamentos
corporativos



O QUE VOCÊ VAI APRENDER
Capacidade de conduzir processos de aprendizagem e saúde mental, individual e em grupo
Raciocínio educacional e de desenvolvimento

Estratégias e métodos de intervenção
Atividades estruturadas com montaria e sem montaria

Condução de processos individuais e em grupo
Métodos de facilitação para diferentes públicos e objetivos: educação, saúde mental,
 desenvolvimento pessoal e corporativo

Fundamentação Teórica resumida 
Teoria da aprendizagem experiencial
Teoria da Biofilia
Conceito de curvas de mudança
Teorias de Desenvolvimento Humano
Bases e Fundamento da Equitação e Volteio 

O cavalo como facilitador do processo
Compreensão da interação humano - cavalo como elemento central da proposta de intervenção e
aulas
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Disciplinas Requisitos para a formação

O Cavalo nos Serviços Assistidos com Equinos

Saúde Mental e Aprendizagem Assistidas com Equinos II 

Prática Baseada em Evidência 

Atividades Ludodesportivas nos Serviços Assistidos com Equinos

Fundamentos dos Serviços Assistidos com Equinos

Módulos presenciais

Saúde Mental e Aprendizagem Assistidas com Equinos I 

Introdução à Neurociência 

Gestão e modelo de negócio nos serviços assistidos com Equinos

Marca Pessoal: você como ativo da sua própria carreira

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Estágio obrigatório - 48 horas 

Comprovação de habilidades por vídeo

Avaliação de cada disciplina - multipla escolha

Estudo de caso ou resumo de artigo científico

2 módulos presenciais no Haras Policastro -

Atibaia/ SP: 14 a 16 de agosto/26 e 20 a 23

de março de 2027.



TERAPIAS ASSISTIDAS
 COM EQUINOS

Pós Graduação que segue as nomas de bem estar
equino.

Pós Graduação que segue as diretrizes
internacionais com certificação oficial.

Professores especilistas e doutores com ampla
experiência na área.
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A sua próxima etapa começa aquiA sua próxima etapa começa aquiM
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R$    747

INVESTIMENTO

12 x de

no boleto

À VISTA

R$    8.747
com desconto W
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55 11 98626-9570
@abre_oficial
www.abreoficial.org
abre@abre.in

Faça parte da rede de
especialistas

Matrículas
abertas

Faça parte da rede de
especialistas

Matrículas
abertas
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MATRICULE-SE

“Humanos e cavalos desenvolvendo e transformando vidas!”

TE ESPERAMOS PARA O PRÓXIMO PASSO DA SUA
CARREIRA DE SUCESSO!

https://forms.gle/PKf3u7zxGDgVhK9e6
https://forms.gle/PKf3u7zxGDgVhK9e6
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